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https://www.lukemaverkosto.fi/tapahtumat/ilmastokasvatuskoulutus/
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https://ketukopteri.wordpress.com/

Otaniemen lukio / LUKEMA-verkosto
Taalta tullaan tulevaisuus:
toivoa herattavaa ilmastokasvatusta lukioissa vuerovaikutus jattaa jatjen

TOIVOA HERATTAVAR
ILMASTOKASVATUSTA LUKIOSSA



https://www.lukemaverkosto.fi/taalta-tullaan-tulevaisuus-ilmastokasvatuskoulutuksen-ohjelma/
https://www.lukemaverkosto.fi/taalta-tullaan-tulevaisuus-ilmastokasvatuskoulutuksen-ohjelma/

LOPS sisaltaa paljon
kestavan tulevaisuuden ja
siihen Lliittyvan
kestavyyskasvatuksen
tavoitteita.

Kompleksiset, systee-
misesti mutkikkaat ja

viheliaat kestavyyskriisin
ongelmat herattavat
negatiivisia tunteita.

Kuinka tarttua tahan

asiaan koulumaailmassa
lisaamatta lamauttavaa
ahdistusta?



Ilmastokriisilla on terveysvaikutuksia
openilmasto-opas.fi/terveystieto
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fatalismin tunteet

Ihmisten aggression lisaantyminen

Yhteenkuulumisen tunteen heikentyminen

Yhteiséllisen koheesion vheneminen
Vakivallan ja rikollisuuden kasvu

Yhteiskunnallinen epavakaus

Yhteisstervey®
@

Alkuperainen kaavio: Mental Health & Climate Change report (Clayton et al. 2017)


https://openilmasto-opas.fi/terveystieto/

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys lukiokoulutuksessa?

Toimintakulttuuria ihmisina ja yhteisoina: yhdenvertaisuus, tasa-arvo, kulttuuriperinto,
itseilmaisu ja kaikkien terveyden varmistaminen




EPATOIVO

Luontokato, sota Euroopassa, Golf-virran
pysahtyminen, jaatikoiden sulaminen, Siperian
sulava ikirouta, lajikato, lisaantyvat metsapalot,

harvenevat maamineraalit, energianlahteet
tulevaisuudessa, kasvava polz




5‘. ' Kiihtyw‘vienv_kriiien keskella meidan tulee pitaa ylla toivoa eheammasta
W tulevaisuudesta. Ekososiaalinen sivistys tunnustaa luonnon reunaehdot:
vastuullmen maallmasuhde ihminen ja kaikki elolliset oliot huomioon.
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Talla hetkella on aarimmaisen tarkeaa muuttaa tulevaisuutemme.




Vaikeat tunteet kuuluvat elamaan.
Negatiiviset tunteet eivat
automaattisesti tarkoita

henkista pahoinvointia.

Konstruktiivinen toivo = Toivon
tunne on positiivisessa yhteydessa
ymparistovastuulliseen toimintaan ja
siihen liittyvaan tietamykseen, jos
toivoa tunteva yksilo uskoo
ilmastonmuutokseen ja luottaa
yhteiskunnallisiin toimijoihin (Ojala,
2012; Ratinen & Uusautti, 2020).

ClimComp-tutkimus: “Nuoret
kaipaavat apua ja tyokaluja
ilimastonmuutokseen liittyvien
tunteidensa kasittelyyn,

jotta he omaksuisivat oman
hyvinvointinsa kannalta hyvia
hallintakeinoja ja tuntisivat samalla
ymparistovastuullista toimijuutta.”



feesuomi.fi/lehti/polkupyoramalli-ilmastokasvatuksen-tueksi
Kasvatus 5/2017 Tolppanen ym.



https://feesuomi.fi/lehti/polkupyoramalli-ilmastokasvatuksen-tueksi/

Yhdessa...




Miten
tuoda
lukion
arkeen
IImasto-
tunteiden

kasittely?

Ks. BMOL

Toivoa ja
toimintaa



https://toivoajatoimintaa.fi/
https://toivoajatoimintaa.fi/

Minna Huotilainen: OPPIMISEN U-kayra

Minna Huotilainen & (eeni Peltonen, 2017: Tunne aivos:
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Delfoi-menetelman
pedagoginen sovellus

Tulevaisuuden tekijan pitaa nahda jotain
toivottavaa tulevaisuudessa.

Ks. Transformer 2030 & Konkreettisen utopiat



https://globaalikasvatus.fi/palvelut/hankkeet/transformer-2030-hanke/
https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/concrete-utopias-as-a-way-to-promote-youth-civic-activism

Delfoi (eDelphi.org)

e DELFOI: Tulevaisuudentutkimuksen
asiantuntijamentelma
o Kun ratkaistavana on ajankohtainen tai
tuleva rirstiriita tai kiistakysymys.
e Ominaispiirteet
0 Nakemystietoa tulevaisuudesta tuottaa
asiantuntijapaneeliin
Tulevaisuusvaitteet argumentoitavaksi
Anonyymiys
lteraatio
Konsensus tai nakemysten moninaisuus

O O O O

e Pedagoginen Delfoi: Sokraattinen menetelma?
o Turvallinen ymparistdé kannanotoille ja
keskustelulle
o Paneelista voi jatkaa kasvokkain
keskusteluun esim. Eratauko
www.eratauko.fi.



https://www.edelphi.org/
https://www.eratauko.fi/

Leikillisyys, pelimaisyys, luovuus, kuvittelu: vahvistavat
psykologisen turvallisuuden rakentumista keskusteluun




Suomeksi In English

eDelphi.org- limastosankarit 2027 Tervetuloa Anne Rongas

Kéyttsjaprofiili
Kirjaudu ulos

PANEEL HALLINNOINTI OTAYHTEVTTA

eDelphiorg > llmastosankarit 2027 > |lmastotekoihin innostavat sankarihahmot vuonna 20277

[lmastotekoihin innostavat sankarihahmot vuonna 20277

ne L s =
Sara "ilmasto” Sieppi
Vahvan ilmastoheratyksen vuonna 2024 kokenut influensseri Sara "ilmasto” Sieppi taistelee pikamuotia ja ylikulutusta vastaan.
Pikamuoti kiihdytti 2020-luvulla tahtiaan niin, etta uusia mallistoja tuotettiin viikoittain. Sosiaalisen median influensseri Sara Sieppi teki 2024 saakka vaikuttajamarkkinointia, jossa padosassa olivat

jatkuvasti hankitut uudet vaatteet, kengat ja muut asusteet seka matkailu ja sisustaminen.

Koko ajan oli tiedossa, ettd pikamuoti kaikkine siihen liittyvine ilmidineen tuotti enemman hiilidioksidipaastoja kuin kansainvalinen lentoliikenne ja meriliikenne yhteensa. Se myds kulutti vesivarantoja
toiseksi eniten kaikista tuotannonaloista.

Sara herdsi tdhan todellisuuteen. Han ei toki ollut edelldkavijd, mutta han oli ndkyva ja vaikuttava. Sara osasi myds kdantda muotiin liittyvan ilmastovaikuttamisen innovatiiviseksi mm. oman
kiertomuotimallistonsa avulla. Vaikka han menetti aluksi seka seuraajia ettd sponsoreita, kadanne toi myds paljon uusia alkuja.

Nyt vuonna 2027 ilmasto-Sieppi jarjestaa design-kilpailuja, ekomuotindytoksia ja inspiroi lukuisia kasityoldisid luomaan kestavaa muotia sekd kodintekstiileja ja sisustusta. Meta-alustalla ilmasto-Siepilld
on yli 2 miljoonaa seuraajaa, silla han on inspiroinut myos ulkomalla, erityisesti Pohjoismaissa asuvia ihmisia.

https://fiwikipedia.org/wiki/Sara_Sieppi

IS 1.2.2022: "Nain paljon rahaa Sara Sieppi kayttad kuukaudessa"

OHIE: Valitse alta hahmon toivottavuus ja vaikuttavuus (ilmastotekojen edistdjana). Napauta sopivaa kohtaa. Naet oman valintasi jalkeen muiden vastaukset. Voit halutessasi muuttaa valintaasi. Perustele
kommentoimalla. Tuo esille myds sankaritarinan vahvuuksia ja heikkouksia. Arvioi vaikuttavuutta paitsi omakohtaisesti myds laajemmin.

e Ilmastosankarit-Delfoi suora yhteys PS1 & FI2

e Tavoitteena, etta pohjaa voisi monistaa ja toteuttaa lukuisilla
ryhmill3, jolloin tulosten yhdistamismahdollisuus barometri-tyyliin

e (Opiskelijoiden omista tarinoista uusia tarinoita, esimerkiksi jatkaa tai
muunnella tarinaa, aikahyppyja tarinoimalla mahdollisiin

tulevaisuuksiin
e Kieliversiot kuten ENA7 & RUB7/



eDelphi on juuri uudistumassa 2020-luvulle xDelphiksi,
joka tuo mukanaan lisaa tavoitteitamme tukevia

toiminnallisuuksia ja inspiroivan kayttoliittyman.
Ilmastosankareiden Delfoi-toteutus rakennetaan
kevattalvella 2023 xDelphiin.
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Salla Veijonaho HY ClimComp-tutkimushankkeesta Negative emotions about climate change are
related to insomnia symptoms and mental health: Cross-sectional evidence from 25 countries

ClimComp: “llmastonmuutos on yhteydessad pddkaupunkiseudun lukiolaisnuorten hyvinvointiin.
56 % vastaagjista kdrsi ilmastonmuutoksen epdsuorista heikentdvistad vaikutuksista
hyvinvointiin. Lukiolaisnuoret suhtautuvat eri tavoin ilmastonmuutokseen ja ndin ollen
todenndkdisesti vaativat myoés erilaisia lGhestymistapoja ja tyékaluja aiheen kasittelyyn.”

https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/ MHTE’TA]
https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/toivo/ Tolvﬂu’NNOSTA.,,
TOIMINTAA] A

https://www.nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/
https://www.ilmastosoturit.fi/ (Lempaalan lukiolla)

Nuorisobarometri 2021: ensimmaista kertaa kysymys ilmastotunteista
Kriisitietoisuus ja tulevaisuusresilienssi Futura 4/2021

Saisa-Winter: Toivossa on hyva elda limastokasvatius ja tLntest

Ympéristétunteiden kasittely kasvatuksessa ja

Limnéll & Hiltunen & Dufva: Suomen tulevaisuudet epsrllsesss e mipoTInENToRl
Joutsenvirta & Salonen: Sivistys vaurautena

17;"5/\% Ymparistoahdistus.fi Etusivu Osallistu v Materiaalit v

MARIA JOUTSENVIRTA Toivo

& ARTO O. SALONEN L AGEETS

NUORTEN

SIVISTYS

VAURAUTENA

Kohti ekologista jilleen-
rakennusta — valmennus-
ohjelma rehtoreille ja
oppilaitosjohdolle

RADIKAALISTI,
MUTTA LEMPEASTI
KOHTI KESTAVAA

YHTEISKUNTAA

Panu Pihkala

dosentti, ymparisto ja ymparists tutkija



https://blogs.helsinki.fi/climatecompetencies/
https://www.researchgate.net/publication/348678830_Negative_emotions_about_climate_change_are_related_to_insomnia_symptoms_and_mental_health_Cross-sectional_evidence_from_25_countries
https://www.researchgate.net/publication/348678830_Negative_emotions_about_climate_change_are_related_to_insomnia_symptoms_and_mental_health_Cross-sectional_evidence_from_25_countries
https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/
https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/toivo/
https://www.nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/
https://www.ilmastosoturit.fi/
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2022/03/FI-Infografiikka-Nuorisobarometri-2021.pdf
https://www.tutuseura.fi/julkaisut/futura/4-2021/
https://basambooks.fi/tuote/pirjo_saisa/toivossa_on_hyva_elaa_toiveikkuus_tavaksi/9789527337486
https://www.wsoy.fi/kirja/jarno-limnell/suomen-tulevaisuudet/9789510480373
https://basambooks.fi/tuote/maria_joutsenvirta/sivistys_vaurautena/9789523791183
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