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Otaniemen lukio / LUKEMA-verkosto
Täältä tullaan tulevaisuus: 
toivoa herättävää ilmastokasvatusta lukioissa

https://www.lukemaverkosto.fi/taalta-tullaan-tulevaisuus-ilmastokasvatuskoulutuksen-ohjelma/
https://www.lukemaverkosto.fi/taalta-tullaan-tulevaisuus-ilmastokasvatuskoulutuksen-ohjelma/


LOPS sisältää paljon 
kestävän tulevaisuuden ja 
siihen liittyvän 
kestävyyskasvatuksen 
tavoitteita. 

Kompleksiset, systee-
misesti mutkikkaat ja 
viheliäät kestävyyskriisin 
ongelmat herättävät 
negatiivisia tunteita. 

Kuinka tarttua tähän 
asiaan koulumaailmassa 
lisäämättä lamauttavaa 
ahdistusta?



Ilmastokriisillä on terveysvaikutuksia 
openilmasto-opas.fi/terveystieto

https://openilmasto-opas.fi/terveystieto/


Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys lukiokoulutuksessa?
Toimintakulttuuria ihmisinä ja yhteisöinä: yhdenvertaisuus, tasa-arvo, kulttuuriperintö, 
itseilmaisu ja kaikkien terveyden varmistaminen



EPÄTOIVO
Luontokato, sota Euroopassa, Golf-virran 

pysähtyminen, jäätiköiden sulaminen, Siperian 
sulava ikirouta, lajikato, lisääntyvät metsäpalot, 

harvenevat maamineraalit, energianlähteet 
tulevaisuudessa, kasvava polarisaatio…



TOIVO

Kiihtyvien kriisien keskellä meidän tulee pitää yllä toivoa eheämmästä 
tulevaisuudesta. Ekososiaalinen sivistys tunnustaa luonnon reunaehdot: 

vastuullinen maailmasuhde, ihminen ja kaikki elolliset oliot huomioon.

Tällä hetkellä on äärimmäisen tärkeää muuttaa tulevaisuutemme.



Vaikeat tunteet kuuluvat elämään. 
Negatiiviset tunteet eivät 

automaattisesti tarkoita 
henkistä pahoinvointia.

Konstruktiivinen toivo = Toivon 
tunne on positiivisessa yhteydessä

ympäristövastuulliseen toimintaan ja 
siihen liittyvään tietämykseen, jos

toivoa tunteva yksilö uskoo 
ilmastonmuutokseen ja luottaa

yhteiskunnallisiin toimijoihin (Ojala, 
2012; Ratinen & Uusautti, 2020).

ClimComp-tutkimus: “Nuoret 
kaipaavat apua ja työkaluja 

ilmastonmuutokseen liittyvien
tunteidensa käsittelyyn, 

jotta he omaksuisivat oman
hyvinvointinsa kannalta hyviä 

hallintakeinoja ja tuntisivat samalla
ympäristövastuullista toimijuutta.”



feesuomi.fi/lehti/polkupyoramalli-ilmastokasvatuksen-tueksi
Kasvatus 5/2017 Tolppanen ym.

https://feesuomi.fi/lehti/polkupyoramalli-ilmastokasvatuksen-tueksi/


Yhdessä…



Miten 
tuoda 
lukion 
arkeen 
ilmasto-
tunteiden 
käsittely?

Ks. BMOL
Toivoa ja 
toimintaa

https://toivoajatoimintaa.fi/
https://toivoajatoimintaa.fi/


Minna Huotilainen: OPPIMISEN U-käyrä
Minna Huotilainen & Leeni Peltonen, 2017: Tunne aivosi
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Delfoi-menetelmän 
pedagoginen sovellus
Tulevaisuuden tekijän pitää nähdä jotain 

toivottavaa tulevaisuudessa.

Ks. Transformer 2030 & Konkreettisen utopiat

https://globaalikasvatus.fi/palvelut/hankkeet/transformer-2030-hanke/
https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/concrete-utopias-as-a-way-to-promote-youth-civic-activism


Delfoi (eDelphi.org)
● DELFOI: Tulevaisuudentutkimuksen 

asiantuntijamentelmä
○ Kun ratkaistavana on ajankohtainen tai 

tuleva rirstiriita tai kiistakysymys. 
● Ominaispiirteet

○ Näkemystietoa tulevaisuudesta tuottaa 
asiantuntijapaneeliin 

○ Tulevaisuusväitteet argumentoitavaksi
○ Anonyymiys
○ Iteraatio
○ Konsensus tai näkemysten moninaisuus

● Pedagoginen Delfoi: Sokraattinen  menetelmä² 
○ Turvallinen ympäristö kannanotoille ja 

keskustelulle
○ Paneelista voi jatkaa kasvokkain 

keskusteluun esim. Erätauko 
www.eratauko.fi. 

https://www.edelphi.org/
https://www.eratauko.fi/


Leikillisyys, pelimäisyys, luovuus, kuvittelu: vahvistavat 
psykologisen turvallisuuden rakentumista keskusteluun



● Ilmastosankarit-Delfoi suora yhteys PS1 & FI2
● Tavoitteena, että pohjaa voisi monistaa ja toteuttaa lukuisilla 

ryhmillä, jolloin tulosten yhdistämismahdollisuus barometri-tyyliin
● Opiskelijoiden omista tarinoista uusia tarinoita, esimerkiksi jatkaa tai 

muunnella tarinaa, aikahyppyjä tarinoimalla mahdollisiin 
tulevaisuuksiin

● Kieliversiot kuten ENA7 & RUB7



eDelphi on juuri uudistumassa 2020-luvulle xDelphiksi, 
joka tuo mukanaan lisää tavoitteitamme tukevia 
toiminnallisuuksia ja inspiroivan käyttöliittymän. 
Ilmastosankareiden Delfoi-toteutus rakennetaan 
kevättalvella 2023 xDelphiin.



Salla Veijonaho HY ClimComp-tutkimushankkeesta Negative emotions about climate change are 
related to insomnia symptoms and mental health: Cross-sectional evidence from 25 countries

ClimComp: “Ilmastonmuutos on yhteydessä pääkaupunkiseudun lukiolaisnuorten hyvinvointiin. 
56 % vastaajista kärsi ilmastonmuutoksen epäsuorista heikentävistä vaikutuksista 
hyvinvointiin. Lukiolaisnuoret suhtautuvat eri tavoin ilmastonmuutokseen ja näin ollen 
todennäköisesti vaativat myös erilaisia lähestymistapoja ja työkaluja aiheen käsittelyyn.”

https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/ 
https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/toivo/ 
https://www.nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/ 
https://www.ilmastosoturit.fi/ (Lempäälän lukiolla)

Nuorisobarometri 2021: ensimmäistä kertaa kysymys ilmastotunteista
Kriisitietoisuus ja tulevaisuusresilienssi Futura 4/2021

Säisä-Winter: Toivossa on hyvä elää
Limnéll & Hiltunen & Dufva: Suomen tulevaisuudet
Joutsenvirta & Salonen: Sivistys vaurautena

LÄHTEITÄ JA INNOSTAJIA

https://blogs.helsinki.fi/climatecompetencies/
https://www.researchgate.net/publication/348678830_Negative_emotions_about_climate_change_are_related_to_insomnia_symptoms_and_mental_health_Cross-sectional_evidence_from_25_countries
https://www.researchgate.net/publication/348678830_Negative_emotions_about_climate_change_are_related_to_insomnia_symptoms_and_mental_health_Cross-sectional_evidence_from_25_countries
https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastokasvatus-ja-tunteet/
https://www.ymparistoahdistus.fi/artikkelit/toivo/
https://www.nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/
https://www.ilmastosoturit.fi/
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2022/03/FI-Infografiikka-Nuorisobarometri-2021.pdf
https://www.tutuseura.fi/julkaisut/futura/4-2021/
https://basambooks.fi/tuote/pirjo_saisa/toivossa_on_hyva_elaa_toiveikkuus_tavaksi/9789527337486
https://www.wsoy.fi/kirja/jarno-limnell/suomen-tulevaisuudet/9789510480373
https://basambooks.fi/tuote/maria_joutsenvirta/sivistys_vaurautena/9789523791183


Kiinnostaako? 
lauri.yla-jussila@otavia.fi

anne.rongas@otavia.fi
aki.saariaho@espoo.fi 


